
Montážní návod – Půdní schody OMAN LONG EXTRA 
140×70 cm 

 

1. Technické údaje produktu 

• Rozměr schodů: 140 × 70 cm (vnější rám) 
• Doporučený stavební otvor: cca o 2 cm větší než rám 
• Max. výška místnosti: do 310–330 cm (dle nastavení žebříku) 
• Tloušťka víka: 46 mm (izolace 40 mm polystyren) 
• Součinitel prostupu tepla U: cca 0,85 W/m²K 
• Nosnost: max. 160 kg 
• Žebřík: 4-dílný dřevěný, protiskluzové nášlapy, ocelové spony 

2. Doporučené nářadí a materiál 

Nářadí: 
• Aku šroubovák / vrtačka 
• Vodováha 
• Metr, tužka 
• Pila na dřevo (pro zkrácení žebříku) 
• Sada vrtáků a bitů 
• Imbus / klíč 
 
Materiál: 
• Montážní šrouby (dle konstrukce, obvykle 6–8 ks) 
• Dřevěné klínky pro vyrovnání rámu 
• Izolační páska / pěnové těsnění 
• Krycí lišty (volitelné) 

3. Příprava stavebního otvoru 

1) Připravte otvor ve stropě v rozměru cca 142 × 72 cm. 
2) Otvor musí být pravoúhlý, pevný a rovný. 
3) Zkontrolujte, že v místě montáže je dostatek prostoru pro vyklopení žebříku. 
4) Stropní konstrukce musí být nosná (trámy, věnce, výztuhy). 

4. Montáž rámu schodů 

1) Vložte rám schodů do připraveného otvoru. 
2) Pomocí klínků rám vyrovnejte do vodorovné polohy. 
3) Zkontrolujte vodováhou rovinu ve všech směrech. 
4) Připevněte rám k nosné konstrukci pomocí šroubů (min. 6 ks). 
5) Šrouby dotahujte postupně a rovnoměrně, aby nedošlo k deformaci rámu. 



5. Montáž a nastavení žebříku 

1) Opatrně otevřete víko a vyklopte žebřík. 
2) Namontujte pružinový mechanismus dle dodaných dílů. 
3) Změřte skutečnou výšku od podlahy ke spodní hraně rámu. 
4) Podle potřeby zkraťte spodní díl žebříku tak, aby dosedal na podlahu. 
5) Namontujte ochranné patky na konce žebříku. 

6. Dokončení a izolace 

1) Prostor mezi rámem a stavebním otvorem vyplňte izolací (např. pěnovým těsněním). 
2) Pro estetické zakončení použijte krycí lišty (volitelné). 
3) Ověřte, že víko dobře dosedá a zámek správně drží. 

7. Kontrola funkce a bezpečnost 

• Schody několikrát otevřete a zavřete – pohyb musí být plynulý. 
• Zkontrolujte dotažení všech šroubů. 
• Zkontrolujte stabilitu žebříku a dosednutí na podlahu. 
• Maximální nosnost 160 kg nepřekračujte. 
• Montáž doporučujeme provádět ve dvou osobách. 


